Programm 06.10.22

13:45 UHR - EINLASS UND MARKTPLATZ

Hilfe zur Selbsthilfe. Kommen Sie ins Gesprach
mit Gleichgesinnten, der Selbsthilfekontaktstel-
le KISS, Selbsthilfegruppen und Experten zur
Selbsthilfeforderung und -unterstiitzung.

14:15 UHR - Get Together, BegriiBung, Keynote
SASKIA RUDOLPH

Kultur- und Gliickswissenschaftlerin
“Mixtape of your Life — Einblicke in die positive
Psychologie und deren Umsetzung im Alltag”

15:15 Uhr - Impulsvortrag

SASKIA RUDOLPH
“Glickliche Mitarbeiter sind kein Zufall” - Positi-
ve Psychologie im Arbeitskontext

15:15 UHR - Interaktive Fachweiterbildung @

DR. MED. DIRK SCHMOLL
Chefarzt der Psychiatrie Klinikum Gorlitz

,Depression und Suizidalitat im Alter und in der
Pflege” mit anschlieRendem Trialog

16:30 UHR - Workshop
GUIDO MICHELS

Mediator und Krisencoach
“Gewaltfreie Kommunikation” - Rosenbergs
Kommunikations- und Konfliktlésungsprozess

16:30 UHR - Fachgesprach
KATHLEEN SCHROTH

Suchtberatung WeilRwasser, Diakonie St. Martin
“Sucht am Arbeitsplatz”

17:45 UHR - Get Together mit Buffet und DJ

* Bei Anmeldung wird fUr Kinderbetreuung vor Ort gesorgt *

Anmeldung
und weitere
Infos unter:

N

www.gesundheit-vor-ort.org

Die Angebote psychosozialer Trager, Beratungs- und
Informationsstellen, private Anbieter, Gleichgesinn-
ter und Betroffener klaren auf, bilden weiter und re-
gen zum Nachdenken an.

INITHERT VON

Soziales Netzwerk Lausitz gGmbH
Albert-Schweitzer-Ring 32

02943 Weilwasser/O.L im Landkreis Gorlitz

]
" Landkreis Gorlitz

LANDKREIS Bahnhofstralle 24
GORLITZ 02826 Gorlitz

6.-16. Oktober 2022

UNTERSTUTZT DURCH Motto

G aokPs@ ,Reden hebt die Stimmung”

im Rahmen des Bundesprogramms

Demokratie le/euw!

www.gesundheit-vor-ort.org

1. GLUCKS ' ONGRESS

Auftaktveranstaltung in WeiBwasser/O.L.

WARUM?

Sie haben wenig Zeit und mochten viel Wissen an
einem Tag erlangen?

Der Blick auf die eigene Starke, Hoffnung, Freude
und Perspektive ist besonders in herausfordern-
den Zeiten und Lebenssituationen essentiell.

Wir laden Sie ein, mit Menschen von hier und wei-
ter weg in entspannter Atmosphare ins Gesprach
zu kommen, neues Wissen aufzusaugen und ei-
gene Losungen zu entdecken.

WER?

Fir jeden ist etwas dabei. Egal ob Unternehmer
oder Angestellter, Selbstbetroffener oder Inter-
essierter, lebenserfahrener oder junger Mensch.
Auch arztliches und pflegerisches Fachpersonal
und Psychotherapeuten sind herzlich eingeladen.

6. OKTOBER
14 - 18 UHR

HAFENSTUBE - TELUX

VORTRAGE - FILME - WORKSHOPS - FACHWEI-
TERBILDUNG - TRIALOG - PODCAST - BEWEGUNG
- DISKUSSION - AUSTAUSCH - WISSEN - MESSE -
BUFFET - LOUNGE - DJ - KINDERBETREUUNG



Wir sind dabei ...

Veranstaltungen

Weitere Veranstaltungen, Informationen und
Anmeldung unter: www.gesundheit-vor-ort.org

WEIL?

Seit 2017 findet die Woche der seelischen Gesundheit
im Landkreis Gorlitz jahrlich rund um den internatio-
nalen Tag der seelischen Gesundheit am 10. Oktober
statt.

Unter dem Motto ,Reden hebt die Stimmung — See-
lisch gesund in unserer Gesellschaft” setzt sich die
Aktionswoche dafiir ein, miteinander ins Gesprach zu
kommen und Verstandnis fiireinander zu entwickeln.
Denn: Reden hilft und kann entstandene Graben liber-
winden und zu einem neuen Miteinander beitragen.

\
Gisela Gano-Barthel

Selbsthilfegruppe Depression Niesky

,ZU wissen, wie wir uns selbst helfen
konnen und mit vielfaltigen Menschen in
Kontakt kommen — das ist gelebte Demo-
kratie, Verantwortung und ein ganz wichti-

REGION GORLITZ

ger Anker unserer Zeit "
W,

(Frank GroRmann, IHK Dresden

Geschéftsstellenleiter Gorlitz

,Das Geheimnis erfolgreicher Unterneh-
men sind gesunde, motivierte und zu-
friedene Mitarbeiter. Den Rahmen dafir
schaffen Flhrungskrafte, die selbst sorg-
sam mit sich und ihrer seelischen Gesund-

kheit umgehen.” Foto: IHK/Wittig

Dr. med. Dirk Schmoll, Chefarzt
Psychiatrie Stadtisches Klinikum Gorlitz

,Als Ursache seelischer Gesundheitssto-
rungen konnen korperliche Probleme,
Belastungen und Konflikte sowie soziale
Faktoren eine Rolle spielen. Dies ist bei
der Behandlung zu bericksichtigen.”

Mo. 26.09./ 14:00 Uhr

Trialog: Psychisch krank und Corona
Kontakt- und Beratungszentrum
Luisenstralle 20, Gorlitz

Sa. 08.10./ 10:00 - 17:00 Uhr

Menschen mit Fluchterfahrung verstehen und kom-
petent handeln

Peregrinus-Herberge Gorlitz,

LangenstralRe 37, Gorlitz

Mo. 10.10./ 15:30 - 17:00 Uhr (Hybrid)
Suizidalitat und Suizidprophylaxe im Kindes- und
Jugendalter

Landratsamt Gorlitz

BahnhofstralRe 24, Gorlitz

Mi. 12.10./ 18:30 Uhr

Kamera Sensibel, Film ,Plan B“
Heine Kinobar

NonnenstralRe 18/19, Gorlitz

Mi. 12.10./ 10:00 - 16:00 Uhr
Selbsterfahrung ,Open Dialog”
Seminarraum Geschéftsstelle
Mihlweg 5, Gorlitz

Fr.14.10./ 10:00 - 14:00 Uhr

Brunch ,Essen halt Leib und Seele zusammen*
Kontakt- und Beratungszentrum (KBZ)
Luisenstrale 20, Gorlitz

Fr. 14.10./ 10:00 - 13:00 Uhr

Kinder und Jugendliche mit Autismus-Stérungen
(ASS) - Grundlagen und padagogische Hilfen in
Schule, Unterricht und in der Kinder- und Jugendhilfe
CJD Jugendhilfebiiro Lobau

Martin-Luther-Straf8e 5, Lobau

Fr. 14.10./ 19:00 - 20:30 Uhr
Bewegungsmeditation mit den 5Rhythmen
Bewegungsraum ,Im Moment*
Rittergasse 8, Lobau

REGION NIESKY

Mi. 28.09./ 18:00 Uhr

Kamera Sensibel, Film ,Plan B“
Rothenburg Martinshof ,Briiderhaus”
Mihlgasse 10, Rothenburg

Mi. 12.10./ ab 12:00 Uhr

Mein Leben gestalten, trotz Krankheit oder Behinde-
rung? - Im Gesprach mit der Erganzenden Unabhan-
gigen Teilhabeberatung Barrieren iberwinden
Nieskyer Kinder- und Familienzentrum KiFaZ (EUTB)
Muskauer StraBe 23, Niesky

Sa. 15.10./ 17:00 Uhr

Kamera Sensibel, Film ,Plan B“
Praxis Maike Behn

Muskauer StralBe 8, Niesky

Mo. 10.10./ 17:00 Uhr

Kamera Sensibel, Film ,Plan B“
Jugendclub Boxberg , TIMEOUT"
DiesterwegstralRe 38, Boxberg/O.L.

Mo. 10.10./ 17:00 Uhr

Kamera Sensibel, Film ,Plan B“
Bibliothek WeilRwasser

StralRe des Friedens 14, WeiRwasser/O.L.

Do. 13.10./ 17:00 Uhr

Kamera Sensibel, Film ,Plan B“
Bibliothek WeilRwasser

StralRe des Friedens 14, WeiRwasser/O.L.

Sa. 15.10./ 19:00 Uhr
Anime-Kino ,A silent Voice”
Stadtverein WeiBwasser e.V.
Sorauer Platz 2, WeiRwasser/O.L.

REGION ZITTAU

REGION LOBAU

REGION WEISSWASSER

Di. 11.10./ 15:30 - 17:00 Uhr

+Was bewegt mich?” - Ein Angebot fiir schwangere
Frauen

Bewegungsraum ,Im Moment*

Rittergasse 8, Lobau

Do. 06.10./ ab 14:00 Uhr

GLUCKSKONGRESS - Auftaktveranstaltung zur Wo-
che der seelischen Gesundheit

Hafenstube SKZ - Telux

Stral3e der Einheit 20, WeiBwasser/O.L.

Di. 04.10./ 18:00 - 20:00 Uhr
Psychosoziales Forum
PSKB Zittau

Bohmische Stralle 12, Zittau

Di. 11.10./ 18:30 Uhr

Kamera Sensibel, Film ,Plan B“, am Ende Diskussion
Gerhart-Hauptmann-Theater

Theaterring 12, Zittau

Do. 13.10./ 15:00 Uhr

Mein Leben gestalten, trotz Krankheit oder Behinde-
rung? - Im Gesprach mit der Ergdnzenden Unabhan-
gigen Teilhabeberatung Barrieren iberwinden

EUTB im Quartierbiiro ,Oberland”

Hofeweg 47, Ebersbach-Neugersdorf

Do. 13.10./ 15:00 - 16:30 Uhr
Thematischer Abend zum Thema ,Angst”
PSKB Ebersbach

Hofeweg 47, Ebersbach-Neugersdorf




